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1.4. Modalidades de los concursos deportivos:

v es atléticos. Se realizaban en el Estadio y comprendian las pruebas spuentes:
) b

i

Cazrera atletica

f ~

Salro de langitud

g

Lanzamiento de disco

Lanrassienco de jabalina

c Estadio: Fue la carrera principal y mis antigua, y consistia en
correr un largo del estadio (192,28 m en Olimpia). Esta carrera, de gran
prestigio entre los griegos, fue la tnica prueba de veloeidad que se
realizd en las trece primeras Olimpaadas, por lo que ¢l ganador de la
misma, en Olimpia, daba su nombre a la Olmpiada. Cuando se
mncluyeron otras carreras después, esta se cornid en primer lugar y
durante mucho tiempo fue considerada como la prucba remna de los
Juegos. El vencedor en la misma era, por otra parte, el eneargado de
encender el fuego sagrado en ¢l altar de Zeus, de donde proeede la
actual costumbre, desde los Juegos Olimpicos de Berlin de 1936, de
encender una antorcha en Olimpia y levarka desde alli a la ciudad donde
se celebrarin los mismos.

o Hoplitodromia. Esta earrera, considerada como preparacion
wdeal para la guerra, se comd por primera vez en los Juges Nemeos v,
posteriormente, en los Juggor Olimpicosy en los Piticos. En ella se
efectuaba el mismo recomido que en el diamb, pero levando el atleta
puestas las armas defensivas de un hoplita: velmo, coraea, espada v
;;lubns, al principiu, ¥V d::.-‘:pur:-s, salo 3'4_'1ﬂ‘m Y O0rak

= Salto de longitud. Fl salto de longitud no existia como prueba
independiente, sino como parte integrante del pentatlén. La efectuaba
el atleta llevando una pesa (afferd) de piedra o de disco de metal
(preferentemente, plomo) en cada mano, de entre uno y cineo kilos de
pesoy de doee a diceinueve eentimetros de didmetro, scgﬂn la calq.:un'a
del eoncursante, con las que este conseguia dar mayor impulso v alargar
su salto. Probablemente el atleta se lanzaba desde el halbis y cata sobre
un piso blando y aplanado (skamma). El salto era vilido solo cuando las
huellas de los pies quedaban claramente impresas en el suelo y a la
misma altura aproximadamente ambas.

o Lanzamiento de disco. En los Grandes Juegor panbeiénicas, esta
prueba se realizaba formando también parte silo del pentatiin. ¥

uno de los deportes favoritos de los griegos, el cual exigia gran
elasticidad, potencia v rapidez. Al principio, debieron de lanzarse
piedras v, después, diseos de metal (a partie del siglo 'V a.C., de bronce),
de forma lenticular, gruesa en el centro y con los bordes delgados. Su
tamafio y peso (entre 1,3 y 4 kg) dependia de la edad y categoria de los
atletas. El lanzamiento del disco se realizaba desde el halbis dentro de
un espacio limitado por delante y por los lados, que no se debia rebasar.
El disco (mis pesado gue el actual, que es de 1,293 kg,) se frotaba eon
arena para gque no reshalara entre los dedos.

ste fue

. Lanzamiento de jabalina. La jabalina era un arma de uso
corriente en la guerra v en la caza. La jabalina deportiva era de pino,
olivo o tejo v tenia aproximadamente la longitud de la altura del
lanzador. En su centeo de gravedad, llevaba enrollada una eorrea de
cuern, de entre 35 v 45 em de longitud, la cual terminaba en una lazada,
en la que el lanzador introducia los dedos indice y medio de su mano,
lo cual permitia a aguél duplicar o tplicar el alcance de la misma. Al
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parecer, para que el tiro fuera vilido, debia clavarse en el suelo al caer. Ellimite de los movimientos
del linzador de la jabalina debid de ser taminén la linea del ballis.

Diaulo. El dianis o dalve estadio se introdujo en los Juegos Olimpicos de 724 a.C., y consistia en
correr dos largos del estadio (cerea de 4.000 m), efectuando los atletas el giro de vuelta en el poste
de piedra que habia al fondo del mismo. En b Olimpiada 15* (720 a.C), uno de los atletas gue
participd en esta prueba (el espartano Acantos, segun Filostratos, v, segin Tucidides y Pausanias,
Orrhippos de Mégara), corrio sin el cefudo pantaloncto tradicional minoico, wtalmente desnudo.
A partir de entonces, se hizo habitual la desnuder completa de los atletas.

Délico: Era la carrera de fondo, en la que se eorrian al prineipio ocho esadios, que fueron
aumentados con el paso del tempo hasta legar a los venneuatro (4500 metros,
aproximadamente). Incluida también, por primera vez, en la Olimpiada 15* (720 a.C.), esta prueba
recuerda, segiin Filostratos, la institucion de los corredores-mensajeros, los cuales procedian, sobre
todo, de la region de Arcadia y tenian la mision de transmitie a las podir a las que les afectara las
declaraciones de Huerra O de e, las pPropucstas de tregua o las de nhznm, etc., efectuadas por
la/s puiis que podia/n v deseaba,/n hacerlo. Dicha funcidn debia realizarse dnicamente a pie.

Pentatlén: S¢ introdujo después de la 18° Olimpiada (708 a.C), v constaba de cnco
pruebas: estadio, lucha, salty de longitued, dans de dliscn y langamiento de fabaling. Con esta prueba se
coronaba al atleta completo, que alcanzaba por ello un enorme prestigio entre los griegos. Al
parecer, para ser proclamado vencedor en pentaiiin, el atleta tenia que haber ganado al menos tres
de las emeo pruebas que lo integraban.

En los agones atlétieos, no Aguraron las pruebas de nataeion, deporte al que los antiguos griegos

no le debieron de dar importancia alpuna, a pesar de ser un pueblo netamente mannero, ni el salto de
altura ni la famosa carrera de Maratdn. Esta prueba fue introducida en los modernos Juegos Olimpicos
por consejo del profesor de la Sorbona, de Paris, Michel Barral, amigo de Pierre de Coubertin. En un
principio, constaba de 40 km, que fue la distaneia aproximada que recorrio el griego Filiprdes desde la
llarura de Maratdn hasta la emdad de Atenas, para anunciar a los que habian quedado en ella el brillante
e inesperado triunfo (il‘f“:l‘\jdt) en dicha llanura por los atenienses sobre los persas, cayendo muerto
tras decirdes: NENIKEKAMEN! ((Hemoas rencidnl). Desde 1.908, la citada distaneia es de 42,195
kilometros, debido a que el Principe de Gales, celebrindose ese afio Ins Juegos Olimpicos en Londres,
quisu dar la sabda a los panicipanru.n‘ en la Maraton desde el baledn de su pﬁhr_‘iu, por lo» que estos
tuvieron gue recorrer entonces esos kilometros, gque habia desde alli hasta r__-] estadio de Shepherds
Busch. Dicha prueba fue solo masculina hasta los Juegos Olimpicos de Los Angeles, de 1.984, en los
que fue introducida también, por primera vez, la Maratdn femenma.

Actividades

¢Dimde se realizaban los agones adéticos v qué | 8. ¢De qué formaba parte ¢ lanzamiento de disco?

pruchas compeendian?

¢Como lo valoraban los griegos?

¢Cuil exa la prueba prncipal deatro de ellos v en qué | 9. #Qué se delnd de lanzar al principio? JY después?
comsistia? JDurante cudntos ados foe estala dmcagque | 10, Desde donde se realizaba el lanzamento del disco?
se realizd en las Olimpaadas ¥ que onginG estor #00ué se hacia con este antes. de lanzado?

Cuando se afadieron oiras proebas, squé valoracion | 11, #Camo era la jabalina que se usaba en los concursos?
se daba al estadio? #(Qué hacia el adera que la habia | 12, (Como tenia que efecuarse el langamiento de la

ganado y qué influenera ejercid esto en los ]].00F
¢En qué consistia el diaulo? Aué suce nla 15
Olimprada con uno de los atdetas? 2Qué se decidic
respecto 1 esto después?

jabaling para que este Fuera vilido?

13. e qué pruebas constaba el pentatlén® (Como se

valoraba esie ¥ por qui? 2ué se necesitaba para que
uno de los adetas participantes en la prueha ganara?

£En qué consistia ¢l délico? :Cuil fue ¢l antecedente, | 14, ¢Qué pruchas ao figuraban en los agones griegos?
segtin Fildstratos, de esta prueha? 15. Cwindo fue inteoducida en los [1.00. la mararin?
omo fue consderada la hoplitomania® 2Qué 20 distance se recosmia al principio en ly saratin?
recorndo, ¥ como, se realizaba en esta prueba Awindo, v poe gué, se cambic?

#ué proeba integraba el salto de longitud? (Como | 16. @Cwindo fue melmda en los JJOO. la mararin

lo efecmaban los adetas y cuindo e vilidos

fermenina?
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0 Actos preliminares y desarrollo de las carreras de carros.

En Roma, los Juegos del Circo Méiximo se inteiaban con un desfile (pampa dreensii) religioso, muy
vistoso v solemne, el eual salia dul(:ﬁpil::liu, deseendia al Foro Civil y, tras eruzar el barnio Etruseo, el
Velabro y el Foro Boaro, se dingia hacia el Cireo v hacia su entrada en él por la puerta central. Delante
de la comitiva, grupos de bailarines y de sitiros ejecutaban danzas diversas al son de la misica. De
1ba el magistrado organizador lellmr_] de los Juegos -desde Caligula, el Emperador reinante-, de pue,
sobre un earro, vestido con una timiea adomada eon hops de palma v con una toga de color rojo, @
era un consul, un pretor o el emperador. Avanzaba rodeado de magistrados v de la flor y nata de la
javentud romana, que 1ba a caballo o a pie, segin fueran o no hyos de caballeros, todos vesndos de

blanco. Les seguian los carros que iban a competir conducidos por los aurgas v cerraban la comitiva
los sacerdotes v corporaciones religiosas, gue acompanaban las imdgenes de los grandes dioses v de
las divinedades mis veneradas levadas a hombros.

Finalizado el desfile, se sorteaba, en presencia del magistrado tirgani?al.]ur o de un representante
del E mfu_nadz r, st era este el que presidia los Juegos, el lugar que ::r:upann cada troneo en las cocheras
otro lado de la P orl o, al fondo del mismo, segiin las n_prut_nmmtmu
E adas. Tras esto, el aado magstrado desde su asiento, situado en un lugar
elevado del graderio encima de los carceres, o el emperador, desde I tribuna imperial, daba la sefal
para que comenzara la carrera arrojando a la arena una tela blanca (magpa). Al punto, un servidor
soltaba la cuerda que mantenia cerradas las puertas de los earceres y los caballos y earros participantes
salian disparados, exhibiendo el color de su respectiva faccion, para efectuar, en sentido contrario al
de las agwas del reloj v en medio de un gritero ensordecedor, las siete vueltas completas de que
constaba normalmente el recorrido (unos 8.200 metros), en tormo a la espina (spivd), que dividia en
dos partes el t_'.\'p.’tCi:J dela pi.-'-l:! donde se corria. Lo ﬂuri.ga:i iban de fsil: €1 Uil CAarro puquuf)u de dos
ruedas, cerrado por delante y abierto por detrds, trado por dos caballos (bpee) o, mucho mais
frecuentemente, por cuatro (gradrigas), manejando las riendas con la mano zquierda y, con la derecha,
el Litgo, con el que fustigaban a estos; se cubrian la cabeia con un velmo de metal y vestian una ninica
corta, también del color de su facewin, cefiida con una faja de correas de cuern, en la que levaban un
pudal para cortar, en caso de accidente, las riendas, que llevaban atadas a la eintura.

Maosaico romane representande una carrera de carnos en el Cu\'o, siple [T dC.

En las carreras de cuadrigas, la disposicion de los caballos jugaba un papel importante. Asi, los dos
del centro corrian uncidos con un ligero yugo, en el que iba enganchado el tmon del carro, mientras
que los caballos de fuera (fiwales) corrian bridados, atados simplemente a sus vecinos: en la parte
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exterior, iba el caballo mas rvipido, fimalis exterior, y, en la interior, el funalis interfor, que respondia mejor
a las indieaciones del auriga v eontribuia, por ello, mejor que ningin otro del tiro, a facilitar el éxito
de la carrera, dado que gran parte del mismo estnibaba en tomar los extremos curvos de la espina lo
mis cemidamente posible, pero sin tocarla, pues el menor roce de los earros con ella bos desvencijaba.
Por ello, este altimo, si formaba pante de una cuadriga ganadora, era tan famoso como el propio auriga
v su nombre figurd en mosaicos en los que se representaba una carrera en el circo. Para asegurarse el
triunl’u, los aur'l‘gﬂ.\ rucurﬁun, Iﬂml)ir:-n, alos Cnniun}:i prara evitar el mal de uiu de sus adversanos.

Para informar a los aurigas v a los espectadores del nimero de la vuelta que se corra (e
inderectamente, de las gue faltaban por correr), es posible que, al meio de cada una de ellas, se levantara
el soporte de una de las e grandes bolas de madera que habia encima de la espina, como se apr
en ¢l mosalen de armba, invirtiendo la posicion de cada uno de ellos al miao de cada vuelta, Ganaba
la carrera el carro que, segin los jueces de la competicidn, ubicados sobre la espina (en el Circo
Misximao, de Roma, al menos desde el anio 174 2.C.), habia eruzado prmero la meta, la enal se hallaba
a ]ﬂ. i?_‘.‘uiL’rdJl dL' |.<JS CATCETES. ]ETI €5 momento, un }I[.‘r.!]d[l con [-lm]:!1ja a li}?l' L'.\i)L'C[RL]i}rL'.‘: l:uﬂl hRI)lI:!
sido la faceidn ganadora levantando v agitando en su mano derecha el pafio correspondiente al color
de la misma. Al auriga vencedor de la prueba se le entregaba una corona de laurel y una palma, gue
mostraba a la multitud cuando daba la vuelra al areo, vitoreado, y una bolsa de dinero de kb faccion
por la que habia eorndo.

Mosaico romane, 5. IIIT d C, Landes-
museumn de Trier (Alemnania). En esta bella
AIUestrd musivana, parfe central de wn
conjunts mds amplio, se representa al
auriga Polydus, de Ia faceidn de los “rojos”,
celebrande el tounfe obtenide con su
cuadriga en el circo, como evidencian Ia
corona de laurel que muestrs, junte con &f
Litigo, en su mano dececha y Ia palma que
lleva en su mano irquierds. En Ia parte
inferior del mismo, fpura el nombre del
caballo funalis interior, Comnpressore. Los
colgantes gue levan colgados al cuello fos
caballos se utilizaban en las carrerss como
amuletos para evitar los conjuros de los
Aurigas ovales.

1 om0 se iniciaban los Juegos del Cireo en Romar 7. Disposiciin y funcsin de cada uno de los eaballos de
£Quiénes participaban en la pospa cfneiis una cuadaga. Cuil de estos era ¢l mis importante y
2. p0Qué se hacda una vez finalizado el desfile? PO guéd
3. sQuién daba, v cémo, la sedal de comiencen de la | B, Como se informaba 3 los espectadoses del mimero
caseeea de careos? de vuelta recorado?
4. :De donde salian estos v qué color extubian cadauna | 9. 2Qwén pamaba um carrera de carros? pQuwidén, v
de las facciones que partcipaban en la casresa? como, confiemaba a los espectadores cuil habia sido
5. :De cuinms vueltas constaby aosmalmente una la faccidn ganadosa?
carrera de carros ¥ oimo se efecmaban estas? 10. se ke entregaba al aunga ganador y qué hacia
distancia se recorda en una caerers en o Circo d spuds de eecibir ¢l premac?
Miximos 1. 20ué representan los colgantes que levan en e cuello
6. Papel e indumentaria de los aungas en estas careras. los caballos del mosasco?




